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SchutzmaBnahmen gegen das
Coronavirus (COVID-19)

e Waschen Sie lhre Hande haufig!
Reinigen Sie |hre Hande regelmaBig und griindlich
mit einer Seife oder einem Desinfektionsmittel.

e Halten Sie Distanz!
Halten Sie einen Abstand von mindestens einem Meter zwischen sich
und allen anderen Personen ein, die husten oder niesen.

® Beriihren Sie nicht Augen, Nase und Mund!
Hande kénnen Viren aufnehmen und das Virus im Gesicht tbertragen!

® Achten Sie auf Atemhygiene!
Halten Sie beim Husten oder Niesen Mund und Nase mit gebeugtem Ellbogen
oder einem Taschentuch bedeckt und entsorgen Sie dieses sofort.

e Bei auftretenden Symptomen verlassen Sie nicht das Haus
und kontaktieren Sie Gesundheitspersonal oder Rettungsdienste telefonisch.
Telefonische Gesundheitsberatung: 1450

Informieren Sie sich hier:

ages.at/coronavirus
24-Stunden-Hotline: 0800 555 621

Wenn Sie Symptome aufweisen oder befiirchten erkrankt zu sein,
bleiben Sie zu Hause und wahlen Sie bitte 1450




Coronavirus-Schutzmafnahmen

< regelmaiges Handewaschen
mit Seife, ca. 30 Sekunden

Gesicht - vor allem Mund,
Augen, Nase - nicht mit den
Fingern beriihren

Handeschiitteln und
Umarmungen vermeiden

Nicht in die Hand niesen oder
husten, sondern Ellenbeuge.
Einwegtaschentuch benutzen
und direkt entsorgen




